
                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Учебный план программы профессиональной подготовки по профессии рабочих 19601 
Оператор швейного оборудования Федерального государственного бюджетного 
профессионального образовательного учреждения «Улан-Удэнское специальное учебно-
воспитательное учреждение для обучающихся с девиантным (общественно опасным) 
поведением закрытого типа» разработан в соответствии с 

 ФЗ- 273 «Об образовании в Российской Федерации» 
 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по профессии 262019.04 Оператор швейного 
оборудования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 2 августа 
2013 г. N 767), 

  (ЕТКС). Выпуск №46( Утвержден Постановлением Минтруда РФ от 03.07.2002 N 
47) 

 Перечнем профессий профессиональной подготовки, утвержденным  приказом 
Минобразования России от 29 октября 2001 г. N 3477; 

 Приказом Минобрнауки России от 2 июля 2013 г. № 513 г. Москва, 
зарегистрированным в Минюсте РФ 8 августа 2013 г., регистрационный № 29322 
«Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение»; 

Учебный план ориентирован на профессиональную подготовку воспитанников Улан -
Удэнского спец.ПУ, обучающихся в 6-9 классах. Программа рассчитана на: 
«Производственное обучение» - 240 часов. 

 Производственное обучение является основой профессиональной подготовки. 
Основная задача производственного – участие учащихся в производственном 
труде. Учитывая экономическую ситуацию, освоение специальностью идет 
быстрыми темпами. Нормирование учебных работ способствуют формированию 
ответственного отношения к выполняемой работе, трудовой культуре, 
дисциплинирует учащихся. 

 Для обучения конкурентно способного специалиста в процессе освоения 
профессии показывают и применяют высокопроизводительные методы труда при 
помощи инструкционно - технологических карт, плакатов, видеофильмов, 
экскурсий на производство, показ моделей, конкурсы швейного мастерства. 

 Последнее десятилетие отечественной истории были достаточно сложными, что 
негативно отразилось на смене уходящего и подготовке нового поколения 
производителей. Сегодня страна вынуждена срочно изменять ситуацию в 
подготовке кадров для всех отраслей экономики. Любая ее сфера остро нуждается 
в специалистах высокой квалификации, которые способны овладеть современными 
технологиями и новейшей техникой. 

В процессе обучения предусматривается изготовление изделий легкой женской одежды 
без примерок; составление технологической последовательности обработки изделий; 
расчет нормы времени, сложность изделия, стоимость работы по прейскуранту; раскрой 
изделий одежды основных ассортиментных групп; работа с литературой 
профессиональной направленности; разработка дипломных проектов. При изложении 
дисциплины по соответствующим разделам и темам используются ГОСТы и  ОСТы РФ. 
Разделы программы включают следующие формы организации уроков: практические 
занятия; самостоятельная деятельность учащихся; закрепление материала; контроль 
знаний. Программа « Итоговая государственная аттестация» состоит из одного раздела: 



разработка эскиза модели по выбранной теме квалификационного проекта в едином 
образно-стилевом решении и изготовление приоритетной модели. 
 

Цель программы “ Производственное обучение”: 
 

 Сформировать у учащихся профессиональные навыки и умения в разработке  и 
создании  модели в едином образно-стилевом решении. 

 Развитие технологического мышления у учащегося.  
 Воспитать профессиональную позицию человека, способного саморазвиваться, 

стремящегося к постоянному росту профессиональных способностей и мастерства. 
 

Задачи программы: 
 

 Научить учащихся приобретать знания – умение познавать новое, в том числе 
путем самообразования. 

 Научить учащихся жить – уметь адаптироваться к условиям быстро меняющегося 
мира, способным творчески реализовывать себя в профессиональной деятельности 
(сфере сервиса) и в личной жизни 

 Научить учащихся жить вместе – сознавать себя членом общества 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 
(Требования к знаниям и умениям по предмету) 

 
 УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:   
1.Современные методы организации труда и организацию рабочего места при выполнении 
ручных, машинных, влажно – тепловых  работ. 
2. Правила техники безопасности, пожарной безопасности и электробезопасности. 
3. Ассортимент изделий легкой женской одежды, мужских сорочек и верхней женской 
одежды. 
4. Конструкцию и детали изделий. 
5. Технологию выполнения машинных, ручных и утюжильно – прессовых работ всех 
видов, требования к их качеству.  
6. Терминологию ручных, машинных и влажно – тепловых операций. 
7. Условные обозначения и меловые знаки на деталях изделий. 
8. Швейные материалы и их основные свойства, качество материалов и фурнитуры, 
соответствие её основному материалу. 
9. Устройство и взаимодействие основных механизмов универсальных и специальных 
швейных машин, машин полуавтоматов, приспособлений. 
10. Основные виды дефектов в готовом изделии, их причины, меры устранения и 
предупреждения. 
11. Нормы выработки, расценки и систему оплаты труда швеи. 
12. Основы экономики труда и производства в объеме требований, предусмотренных 
“Общими положениями”  тарифно-квалификационного справочника работ и профессий 
рабочих. 
13. Инструкцию по охране труда, безопасности труда, электробезопасности, 
противопожарные мероприятия.  
14. Нормы и правила внутреннего распорядка и гигиены труда. 
 
  УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:     
1. Выполнять все виды работ по изготовлению женского платья, мужских сорочек и 
нательного белья 



2. Изготовлять образцы изделий по заданной модели с применением новой технологии, 
оборудования, инструментов и приспособлений. 
3. Выполнять работы в соответствии с установленными техническими условиями, 
технологией обработки. 
4. Применять рациональные методы организации труда. 
5. Проверять состояние универсальных и специальных машин, утюгов, инструментов и 
приспособлений . 
6. Заправлять, регулировать натяжение нитей. 
7. Чистить и смазывать швейную машину, устранять мелкие неполадки в ее работе. 
8. Регулировать степень нагрева утюга. 
9. Определять качество кроя и готового изделия. 
10. Осуществлять самоконтроль в процессе выполнения производственной работы. 
11. Правильно организовывать свое рабочее место, поддерживать на нем чистоту и 
порядок в течение рабочего дня, принимать и сдавать его. 
12. Соблюдать требования безопасности труда, электробезопасности, пожарной 
безопасности. 
13. Соблюдать требования гигиены труда и внутреннего распорядка. 
14. Выполнять  нормы выработки при высоком качестве полуфабрикатов и готовой 
продукции.  
 
ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ СЛЕДУЮЩИМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ: 

 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели  и способов ее 
достижения, определенных руководителем.  

 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий  и  итоговый контроль,  
оценку и  коррекцию собственной  деятельности,  нести ответственность за 
результаты своей работы.  

 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с  коллегами, руководством, 
клиентами.  

 Выполнять операции вручную или на машинах, автоматическом или 
полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, изделий из 
текстильных материалов. 

 Контролировать соответствие цвета деталей, изделий, ниток, прикладных материалов. 
 Контролировать качество кроя и качество выполненных операций. 
 Устранять мелкие неполадки в работе оборудования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п 

№ 
урока 

Тема час
ы 

основные Межпредметная 
связь 

Контроль ЗУН Литература 
знания умения 

I 
 
 
 
 
 
 

1. 
 
 
 
 
 
 

Вводное занятие. 
Безопасность труда, 
пожарная безопасность в 
учебных мастерских. 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

Цель: ознакомление с профессией. Квалификационной характеристикой и программой 
производственного обучения. 
Цель: требования безопасности труда в учебных мастерских. Причины травматизма и меры их 
предупреждения. Основные правила электробезопасности. Правила поведения учащихся при 
пожаре. Правила пользования первыми средствами пожаротушения. 
Цель: ознакомить учащихся с предприятиями по изготовлению швейных изделий. 

II 2 
 
  2.1. 
 
 
 
 
 
 
 
  2.2 
 
  
 
  2.3. 
 
   
 
  2.4 
 
 
 
 
 

Приобретение навыков 
выполнения ручных работ 
Организация рабочего места. 
Правила техники 
безопасности. Технические 
условия на выполнение 
ручных работ. 
 Классификация и виды 
ручных стежков и строчек 
 
Прямые стежки и строчки. 
 
Косые стежки и строчки 
 
Петлеобразные и 
крестообразные стежки и 
строчки. 
 
Петельные и специальные 
стежки для отделочных работ 
 
Пришивание пуговиц, 
крючков, петель. 
 

10 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
   2 

 
 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 

Название и 
определение 
рабочих мест. 
Название 
инструментов и 
приспособлений 
для ручных работ. 
 
Терминология 
ручных работ.  
 
Правила техники 
безопасности. 
 
Необходимые 
знания о ручных 
стежках и 
строчках. 
 
Область 
применения, 
назначения. 
 

Уметь 
организовать 
рабочее место с 
учетом правил 
техники 
безопасности.  
 
Применять 
инструменты и 
приспособления 
по назначению 
 
Выработка 
первоначальных 
умений по 
выполнению 
ручных стежков и 
строчек. 
 

Оборудование 
Материало 
ведение 
Технология 
Рисование 
 
 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
 

Фронтальный 
опрос 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по 
применению 
ручных 
инструментов 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по 
выполнению 
прямых 
стежков и 
строчек, 
крестообразн
ых и 
специальных 
стежков 
 
 
Практическое 

М.А.Силаева 
«Пошив изделий 
по 
индивидуальны
м заказам» 
Технические 
требования к 
стежкам и 
строчкам 
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных работ 
 



  2.5 Контрольно - проверочная 
работа. 
 
 

2 
 
 
 
 

    
 
     

выполнение 
упражнений 
по 
пришиванию 
пуговиц, 
крючков, 
петель. 

III 3 
 
 
  3.1. 
 
 
 
 
 
  3.2. 
 
 3.2.1. 
 
 
 
 
  3.3. 
3.3.1. 
 
3.3.2 
 
 3.4. 
3.4.1. 
3.4.2 
 

Приобретение навыков 
выполнения машинных 
работ 
Организации рабочего места. 
Правила техники 
безопасности.  
Смазка, заправка швейных 
машин. 
 
Виды машинных швов, 
область применения. 
Соединительные швы 
-стачные 
-настрочные 
-накладные 
 
Краевые швы 
-вподгибку 
-обтачные 
-окантовочные 
 
Отделочные швы 
-рельефные 
-с кантом, складки 
 

14 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

   2 
2 
 
 

2 
2 
 

Правила техники 
безопасности при 
выполнении 
машинных работ.  
Организация 
рабочего места. 
Правила ухода за 
швейной 
машиной. 
 
Технические 
условия на 
выполнение 
стачного шва.  
Виды настрочных, 
накладных швов.  
Область 
применения. 
Терминология 
машинных работ. 
ТУ на выполнение 
краевых, 
отделочных швов. 

Уметь 
организовать 
рабочее место с 
учетом  ТБ. 
Выполнять 
упражнения в 
пуске и остановке 
машины. 
Регулировка 
машины. 
Выработка 
первоначальных 
умений по 
выполнению 
соединительных, 
краевых, 
отделочных швов. 
 

Оборудование 
Технология 
Материаловедение 
 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 

 
 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по смазке и 
заправке 
швейных 
машин 
 
 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по 
выполнению 
соединительн
ых швов 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по 
выполнению 
краевых швов 
 

М.А.Силаева 
«Пошив изделий 
по 
индивидуальны
м заказам» 
 
Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты 
Технические 
требования к 
машинным швам 
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
машинных работ 
 



 
 

Контрольно- проверочная 
работа 

2 Тренировочн
ые 
упражнения 
по 
выполнению 
отделочных 
швов 

IV   4. 
 
 4.1. 
 
 
 
 
 
 4.2 

Выполнение влажно- 
тепловых работ 
Организация рабочего места. 
Правила техники 
безопасности. 
Терминология влажно- 
тепловых работ. 
 
Практическое выполнение 
влажно - тепловых работ  
 

4 
 
 
 
 
 

2 
 

2 
 

Знать 
организацию 
рабочего места 
при ВТО 
Соблюдение 
правил техники 
безопасности 
Терминология 
влажно- тепловых 
работ 

Уметь 
организовать 
рабочее место с 
учетом ТБ 
 
Уметь работать с 
утюгом, 
соблюдение 
режима ВТО 

Материаловедение  
Спецтехнология 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 

 
 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по 
организации 
рабочего 
места 
Практическая 
работа  

Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты 
Терминология 
влажно- 
тепловых работ 
 

V   5. Приобретение навыков по 
обработке отдельных узлов. 
 

 52      

   5.1 
5.1.1 
5.1.2 
5.1.3 

Обработка мелких деталей 
-паты, хлястики, клапаны 
- завязывающийся пояс 
-обработка конца пояса 
пряжкой 
 

6 
2 
2 
2 

Необходимые 
знания по 
обработке мелких 
деталей, 
соблюдение 
технических 
условий при 
обработке. 

Выработка 
умений и навыков 
по обработке 
различных видов 
мелких деталей. 
 
 
 

Спецтехнология 
Материаловедение 
 

Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке  
мелких 
деталей. 
 

Инструкционно- 
технологические 
карты, 
терминология 
ручных и 
машинных работ 
 
 

   5.2 
 
5.2.1 

Виды и назначение   
вытачек 
-обработка неразрезных 

6 
 

   

Необходимые 
знания  об 
особенности 

Различать виды 
вытачек, 
выполнять расчет 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Конструирование 

Изучение 
приемов и 
операций по 

А.Т.Труханова 
«Технология 
швейного 



 
 
5.2.2 
 
 
5.2.3 
 

вытачек,  начинающихся от 
срезов 
 -обработка неразрезных 
вытачек и рельефов  на 
цельной детали 
-обработка разновидностей 
вытачек  (вытачки- складки) 
 

 
   2 

 
    
   2 

 
   2 

фигуры, степени 
прилегания 
изделия, места 
расположения , 
способы 
обработки 
вытачек, 
требования к их 
выполнению и 
правила ВТО. 

и разметку 
вытачек.  

Спецрисование 
 
 

обработке  
вытачек. 
 

производства» 
 
М.А.Силаева 
«Пошив изделий 
по 
индивидуальны
м заказам» 
 
 

   5.3 
 
5.3.1 
5.3.2 
5.3.3 
5.3.4 

Виды складок и их 
обработка: 
-односторонние складки 
-встречные складки          
-бантовые, сложные складки 
-веерные складки 

8 
 

   2 
   2 
   2 
   2 

Необходимые 
знания  об 
особенности 
фигуры, степени 
прилегания 
изделия, места 
расположения , 
способы 
обработки 
складок, 
требования к их 
выполнению и 
правила ВТО. 

Различать виды 
складок, 
выполнять расчет 
и разметку 
складок, 
рассчитывать 
припуск на 
обработку 
складок. 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 

Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке  
складок. 
 

М.А.Силаева 
«Пошив изделий 
по 
индивидуальны
м заказам» 
 
 

   5.4 
 
5.4.1 
5.4.2 
 
5.4.3 
 
5.4.4 

Обработка сборок, буф, 
подрезов, рельефов. 
- виды срезов и их обработка. 
- виды рельефов и их 
обработка 
- обработка сборок, подрезов. 
 Виды буф и их изготовление.  
-изготовление буф ручным 
способом. 
-изготовление буф машинным 

8 
 
 

2 
 

2 
 
 

2 
 

Виды сборок, буф, 
подрезов, 
рельефов, 
технические 
условия на 
обработку, 
последовательнос
ть, правила 
выполнения ВТО. 

Уметь выполнять 
обработку 
складок, буф, 
подрезов, 
рельефов. 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 

Тренировочн
ые 
упражнения 
по обработке 
сборок, буф, 
подрезов, 
рельефов. 

М.А.Силаева 
«Пошив изделий 
по 
индивидуальны
м заказам» 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
терминология 
ручных и 



способом.  
 
 

2 машинных работ 
 
 

   5.5 
5.5.1 
5.5.2 

Обработка кокеток 
-прямая кокетка 
-фигурная кокетка 
 
 

   4 
2 
2 

Необходимые 
знания по 
обработке 
кокеток, 
соблюдение 
технических 
условий при 
обработке, 
технологической 
последовательнос
ти, правила 
выполнения  ВТО 
 

Правила приема 
выполнения 
различных видов 
кокеток с 
соблюдением 
технических 
условий, 
последовательнос
ть при обработке. 
 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 

Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
кокеток. 

Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки- 
задания 
 

   5.6 
5.6.1 
5.6.2 

Обработка петель 
-обтачные петли 
-обметанные петли 

4 
2 
2 

Выбор способа 
обработки петель  
в зависимости от 
вида ткани. 
 

Выработка 
умений и навыков 
по обработке 
петель. 
Изготавливать 
петли из разных 
материалов.  

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
 

Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
петель. 

М.А.Силаева 
«Пошив изделий 
по 
индивидуальны
м заказам» 
 

   5.7 
 
5.7.1 
 
5.7.2 
 
5.7.3 

Обработка бортов и 
застежек 
-обработка бортов  отрезными 
подбортами 
-обработка бортов 
цельнокроеными подбортами 
-обработка  застежки 
обтачками подбортами 
 
 

6 
 
 

2 
 

2 
 

2 

Выбор способа 
обработки бортов 
и застежек в 
зависимости от 
вида ткани. 
Название деталей 
кроя. Технические 
условия на 
обработку. 
Технологическая 

Выработка 
умений и навыков 
по обработке 
бортов и застежек 
различными 
способами, 
производить 
расчет  длины 
петель, согласно 
формам и 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
 

Тренировочн
ые 
упражнения 
по обработке 
бортов и 
застежек 
 

Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки-
задания 
 



последовательнос
ть обработки 

размерам 
пуговиц. 

   5.8 
5.8.1 
 
5.8.2 
 
5.8.3 
 
5.8.4 

Отделка изделий.  
Обработка оборок, воланов и 
рюшей. 
Соединение оборок, воланов и 
рюшей с изделием. 
Разновидности и обработка 
беек. 
Соединение беек с изделием. 

10 
  2 
  2 
 
  2 
  2 
 
  2 

Способы и 
последовательнос
ть обработки 
отделки, 
технические 
условия, 
соединение их с 
изделием 

Выбирать 
способы 
обработки 
отделок, 
производить 
расчет длины 
отделок, 
соединять их с 
изделием. 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
 

Тренировочн
ые 
упражнения 
по обработке 
оборок, 
воланов, 
рюшей, беек и 
соединение 
их с 
изделием. 
 

Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты. 
 

 VI   6. 
 6.1 
 6.2 
 6.3 
 6.4 
 6.5 
 6.6 
 6.7 
 6.8 
 
 6.9 
 
6.10 

Практические работы 
-выполнение стачных швов 
-выполнение настрочных швов 
-выполнение расстрочногошва 
-выполнение накладных швов 
-выполнение бельевых швов 
-выполнение обтачных швов 
-выполнение швов вподгибку 
-выполнение окантовочных 
швов 
-выполнение отделочных 
швов 
Промежуточная  
контрольно- проверочная 
работа за 1 полугодие 

20 
2 
2 
2 
2 

   2 
2 
2 
2 
 
 

2 
 
 

2 

     

  Итого за 1 полугодие 
 
 

102      

  
 



 
 
 Производственное обучение  2 полугодие  138 ч. 
 VII    7. 

 
 7.1 
7.1.1 
 
 7.1.2 
 
 7.1.3 
 
 
 7.1.4 
 
  
7.1.5 
 
7.1.6 
 
  7.2 
 
7.2.1 
 
7.2.2 
 
7.2.3 
 
7.2.4 
 
 
 
 

Приобретение навыков по 
обработке отдельных узлов. 
Обработка карманов 
-обработка накладных 
карманов 
-обработка прорезного 
кармана в рамку 
-обработка прорезного 
кармана  с листочкой с 
втачными концами  
обработка прорезного кармана 
с листочкой с настрочными 
концами 
 -обработка кармана в шве с 
цельнокроеными обтачками 
Обработка кармана с клапаном 
 
Виды воротников и их 
соединение  изделием 
-обработка цельнокроеного 
воротника  
-обработка воротника 
состоящего из 2-х, 3-х  частей. 
-соединение воротника с 
горловиной с лацканами 
-соединение отложного 
воротника с горловиной с 
застежкой до верха 
-соединение  воротника  с 
горловиной: 

  92 
   
  28 
   2 
   2 
   2 

2 
   2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

   2 
   2 

 
  22 

 
2 
 

2 
2 

   2 
   2 

 
2 
2 
 

Необходимые 
знания по 
обработке 
карманов, 
соблюдение 
технических 
условий при 
обработке, 
технологической 
последовательнос
ти. 
Способы 
обработки мелких 
деталей. 
Название деталей 
кроя карманов, 
технические 
условия на 
обработку. 
 
 
 
Выбор способа 
обработки бортов 
и застежек в 
зависимости от 
вида ткани. 
Название деталей 
кроя. 
 

Правила приема 
выполнения 
различных видов 
карманов  с 
соблюдением 
технических 
условий. 
Последовательнос
ть при обработке 
карманов 
 
Выработка 
умений и навыков 
по обработке 
различных видов 
карманов 
 
 
Выработка 
умений и навыков 
по обработке 
петель 
Выработка 
умений и навыков 
по обработке 
бортов и застежек 
различными 
способами  
 
 

Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 

Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
кокеток, 
мелких 
деталей. 
 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по обработке 
различных 
видов 
карманов 
 
 
 
 
 
 
Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
петель 
 
Тренировочн
ые 
упражнения 

Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 
 
Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 
 
Технические 
требования  



7.2.5 
7.2.6 
7.2.7 
 
   
 
7.3 
 
7.3.1 
 
 
7.3.2 
 
 
7.3.3 
 
 
7.3.4 
 
7.3.5 
 
7.3.6 
 
7.3.7 
 
 
  7.4 
7.4.1 
7.4.2 
7.4.3 
 
 
 7.5 

-с помощью обтачки 
-с помощью косой бейки 
-обработка горловины без 
воротника 
 
 
Обработка рукавов, 
соединение с изделием. 
-обработка низа рукава швом 
вподгибку с открытым и 
закрытым срезом. 
Виды притачных манжет и 
способы их соединения с  
рукавом. 
Виды застежек в рукавах и их 
обработка перед соединением 
с манжетами. 
Способы соединения рукавов 
с отложными манжетами. 
-обработка низа рукавов 
манжетами 
-соединение рукавов с 
проймами 
-обработка проймы без 
рукавов 
 
Соединение лифа с юбкой 
-соединение стачным швом 
-накладным швом 
-соединение эластичной 
тесьмой 
 
Обработка низа платьев и 

   2 
2 
2 
2 
 
 

    
  26 

 
 

   2 
    
   2 
   2 

 
2 
2 
2 
2 
2 

   2 
   2 
   2 
   2 

2 
   
   8 

2 
2 
2 
2 
 

8 

Технические 
условия на 
обработку 
воротников. 
 
 
 
Название деталей 
и срезов. 
Технические 
условия на 
обработку. 
Технологическая 
последовательнос
ть обработки 
 
Название деталей 
рукава, срезы. 
Технические 
условия на 
обработку. 
Технологическая 
последовательнос
ть обработки 
 
 
 
Технологическая 
последовательнос
ть, технические 
условия на 
обработку. 
Технологическая 

Выработка 
умений и навыков 
по обработке и  
 
соединению 
воротника с 
горловиной 
Выработка 
умений и навыков 
обработки рукава, 
соединение 
рукавов с 
проймами. 
Обработка 
проймы без 
рукавов.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выработка 
умений и навыков 
соединения лифа 
с юбкой с 
соблюдением 
технических 

Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
 

по обработке 
бортов и 
застежек 
 
 
Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
воротников 
 
 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по обработке 
и соединению 
воротника с 
горловиной 
 
 
 
 
Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
рукавов. 
Практические 
работы 
 
 
 

Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки-
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 
 
 
 
 
Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 
Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 



 
7.5.1 
 
7.5.2 
 

блузок 
-обработка швом вподгибку с 
закрытым и открытым  срезом 
-обработка косой бейкой 
 
Контрольно - проверочная 
работа 
 
 
 
 

 
   2 
   2 

2 
 

   2 
 
 
 

 

последовательнос
ть, технические 
условия на 
обработку. 
Способы 
обработки низа 
изделия в 
зависимости от 
ткани. 
 

условий. 
Выработка 
умений и навыков 
обработки низа 
изделия с 
соблюдением 
технических 
условий. 

 
 

 
Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке и 
соединению 
лифа с юбкой 
Тренировочн
ые 
упражнения 
по обработке 
низа изделий 
 

карты, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 

VIII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8. 
 
 
 
8.1. 
8.1.1 
 
8.1.2 
 
 
8.2. 
8.2.1. 
 
8.2.2. 
 
8.3. 
8.3.1. 
 
8.3.2. 
 

Обучение практическим 
навыкам обработки 
швейных изделий 
 
Постельное белье 
-Салфетки, полотенце, 
скатерти 
-простынь, наволочки 
-пододеяльники 
 
Нательное белье 
-ночная сорочка  
  
-обработка пижамы 
 
Юбка женская 
-юбка женская прямого 
силуэта 
-юбка женская конического 
силуэта 

32 
 
 
 

8 
2 
2 
2 
2 

 
   8 

2 
2 
2 
2 

   8 
2 
2 
2 
2 

 
 
 
 
Гигиенические 
свойства тканей. 
Классификация 
машинных швов 
Технологическая 
последовательнос
ть обработки. 
Технические 
условия на 
обработку. 
 
 
 
Технологическая 
последовательнос
ть обработки, 

 
 
 
 
Практические 
умения и навыки 
по обработке 
постельного белья 
с соблюдением 
технических 
условий 
Практические 
умения и навыки 
по обработке 
нательного белья 
 
 
Практические 
умения и навыки 
по обработке 

 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 

 
 
 
 
Изучение 
приемов и 
операций по 
обработке 
постельного 
белья. 
Практические 
упражнения 
по обработке 
нательного 
белья. 
 
 
Изучение 
приемов и 
операций по 

 
 
 
 
Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты по 
обработке 
постельного 
белья, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  IX 

8.4. 
8.4.1. 
 
8.4.2. 
 
 
 
 
 
 
9. 
 
9.1 
9.2 
 
9.3 
9.4 

Блузка с рукавами 
-обработка мелких деталей 
 
-монтаж изделия 
 
 
Проверочная работа 
 
 
 
Ремонт  и обновление 
одежды 
-замена застежки-молнии  
-изменение длины и ширины    
изделия 
-пришивание фурнитуры 
-штопка и декоративная 
заплата 
 

Экзамен 
 

Итого за 2 полугодие 

6 
2 
 

2 
2 
 

 2 
 

    
 
   14 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

   
   2 

 
138 

технические 
условия на 
обработку 
 
Технологическая 
последовательнос
ть обработки, 
технические 
условия на 
обработку 
Совершенствован
ие навыков 
пошива 
постельного белья 
Виды, способы 
ремонта и 
обновления 
одежды 
различными 
материалами 

юбки 
Практические 
умения и навыки 
по обработке 
блузки 
Практические 
умения и навыки 
по обработке 
платья 
-предвидеть 
возникновение 
брака 
 
 
Формирование 
умений по 
ремонту и 
обновлению 
одежды, 
подбирать 
способы 
переделки 

Конструирование 
Спецрисование 
 
 
 
 
 
 
Спецтехнология 
Материаловедение 
Оборудование 
Конструирование 
Спецрисование 
 

обработке 
юбки. 
Практические 
упражнения 
по обработке 
блузки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Изучение 
приемов и 
операций: 
распарывать 
старые вещи, 
виды заплат и 
штопок 

Технические 
требования  
Образцы 
Инструкционно- 
технологические 
карты по 
обработке 
платья, 
 Карточки- 
задания 
Тесты 
Терминология 
ручных и 
машинных работ 
 

  Итого за курс 240      

 X 10 Производственная практика 
в учебных мастерских: 

Изготовление швейных 
изделий. 
Постельное белье: 
-обработка постельного белья 
-обработка постельного белья 
Нательное белье: 
-обработка пижамы 

 72 
 
 
 
 12 
  6 
  6 
 18 
  6 

Совершенствован
ие навыков, 
знаний и умений в 
процессе 
изготовления 
швейных изделий, 
соблюдение 
технических и 
технологических 

Развитие 
самостоятельной 
деятельности, 
профессиональны
х навыков и 
умений в 
процессе 
изготовления 
швейных изделий 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Практическое 
изготовление 
изделия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Образцы в 



-обработка пижамы 
-обработка ночной сорочки 
Халат женский из бязи 
-обработка халата из бязи 
-обработка халата из бязи 
-обработка халата из бязи 
-обработка халата из бязи 
Халат женский из фланели: 
-обработка халата из фланели 
-обработка халата из фланели 
-обработка халата из фланели 

  6 
  6 
 24 
  6 
  6 
  6 
  6 
 18 
  6 
  6 
  6 

требований к 
качеству. 
Соблюдение 
технологической 
последовательнос
ти обработки 
изделий. 
Предупреждение 
и устранение 
дефектов. 
Соблюдение 
правил техники 
безопасности 
 
 
 
 

с элементами 
творчества. 
Совершенствован
ие  качеств и 
навыков 
самоконтроля, 
взаимоконтороля, 
взаимопомощи, 
умение 
организовать 
планировать свой 
труд, чувство 
уверенности в 
себе, 
ответственности 
за конечный 
результ 

 
Спецтехнология 
Материаловедение, 
оборудование, 
конструирование, 
спецрисунок. 

натуральную 
величину, 
карточки 
задания по 
терминологии 
машинных и 
влажно-
тепловых  работ. 

  Выпускной 
квалификационный экзамен 
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СОДЕРЖАНИЕ 
производственного обучения в учебных мастерских. 

 
 Тема 1. Вводное занятие –  2 ч. 

 
Тема 1.1 Введение в профессию. 
               Техника безопасности в учебных мастерских. 
               Вводный урок. 
  
*Учебно-воспитательные задачи курса.                                                                                       
* Требования безопасности в учебных мастерских. Пожарная безопасность и 
электробезопасность. 
                                         
Должен знать: Историю  училища; учебно-воспитательные и производственные задачи 
курса. Основные правила и инструкции по безопасности труда. Причины травматизма. 
Виды травм. Основные правила электробезопасности. Правила пользования 
электронагревательными приборами.  Причины пожаров в помещениях учебных 
заведений. Правила поведения учащихся при пожаре. 
Должен уметь: Соблюдать меры предупреждения травматизма, меры предупреждения 
пожара. Выполнять правила и инструкции по безопасности труда. Правильно 
пользоваться электронагревательными приборами, отключать электропитание. Порядок 
вызова пожарной команды. Устройство и применение огнетушителей. 
 
Средства обучения: Стенды по технике безопасности, оборудование мастерской, 
противопожарные инструменты и приспособления. 
 
 
                  Тема 2. Приобретение навыков выполнения ручных работ – 10 ч.  
 
Тема 2.1.Выполнение ручных стежков. 
Урок по изучению трудовых приемов и операций. 
Основные навыки посадки учащихся. Выполнение приемов владения иглой и наперстком. 
Выполнение ручных стежков и строчек: прямой, косой сметочные стежки, 
копировальный, петельный, стачной, потайной, крестообразный подшивочный, 
выполнение закрепок, пришивание фурнитуры. 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места при 
выполнении ручных работ. Ознакомление с инструментами и приспособлениями, правила 
пользования ими. Терминология ручных работ, стежок, строчка. ТУ при выполнении 
ручных работ. 
Должен уметь: Выполнять подбор номера игл, наперстка, номера и длины нитки для 
выполнения стежков. Выполнять ручные стежки и строчки, сметывать детали с посадкой 
одной из них и без посадки, наметывать одну деталь на другую с посадкой и без посадки. 
Заметывать края деталей с открытым и закрытым срезами, выметывать края деталей. 
Выполнять закрепки и обметывание петель, выполнять ручные стежки для образования 
сборок. Соблюдать ТУ при выполнении ручных работ. 
 
Средства обучения: Образцы ручных работ, инструкционно – технологические карты, 
тестовые задания, планшет “ТУ при выполнении ручных работ”, инструменты и 
приспособления. Инструкции по технике безопасности. 
 
 



                  Тема 3.Приобретение навыков выполнения машинных работ– 14 ч. 
 
Тема 3.1. Заправка швейных машин и выполнение машинных строчек и швов. 
Урок по изучению трудовых приемов и операций. 
Освоение навыков правильного положения корпуса, рук и ног в процессе освоения 
основных приемов выполнения машинных работ на швейной машине. Освоение навыков 
научной организации труда (НОТ), выполнения параллельных строчек: прямых, овальных 
и ломаных; отделочных, соединительных и краевых  швов и строчек. 
 
 
 Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места. 
Ознакомление с устройством швейной машины, ее основными механизмами, 
инструментами и приспособлениями малой механизации. Терминология машинных работ. 
Пуск и остановку  швейной машины. ТУ при выполнении машинных работ. 
Должен уметь: Выполнять подбор игл и ниток, подготовку швейной машины к работе. 
Вставлять машинную иглу, заправлять швейную машину, проверять качество строчки и 
регулирование верхней и нижней нитей. Освоить регулирование скорости машины 
нажимом  на  педаль. Освоить выполнение параллельных строчек, соединительных, 
краевых и отделочных швов, закрепление концов строчек (обратной машинной строчкой). 
Соблюдать ТУ при выполнении машинных работ.  
 
Средства обучения: Образцы машинных работ, инструкционно – технологические карты, 
тестовые задания, инструменты и приспособления, универсальные: «Джак». Специальные: 
петельные « Джак»,  классификация машинных швов, электроутюги, парогенератор. 
Инструкции по технике безопасности.  
 
 

Тема 4. Приобретение навыков выполнения влажно-тепловых работ– 4 ч. 
 
Тема 4.1.Влажно – тепловые работы. 
Урок по изучению трудовых приемов и операций. 
 Выполнение влажно – тепловых работ. 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места. 
Терминология влажно – тепловых работ. ТУ при выполнении и влажно – тепловых  работ. 
Должен уметь:  Соблюдать ТУ при выполнении влажно – тепловых  работ. Определять 
степень нагрева утюга, освоить приемы увлажнения деталей и готовой продукции. 
Освоить приемы влажно – тепловых работ в процессе обработки и отделки готовой 
продукции с применением различных приспособлений. Соблюдать режимы влажно – 
тепловой обработки на различных тканях. 
 
 
Средства обучения: Электроутюги, парогенератор, специальные колодки для влажно – 
тепловых работ, стенды по технике безопасности. 
 

Тема 5.  Приобретение навыков по обработке отдельных узлов – 52 ч. 
 
Тема 5.1.Обработка отдельных узлов и деталей. 
Урок по изучению трудовых приемов и операций. 
Обработка притачных, накладных кокеток, кокетки – вставки с выполнением отделочных 
строчек. Обработка накладного кармана, прорезных карманов с листочкой с втачными, 
настрочными концами,  прорезных карманов в рамку, с клапаном. Обработка  карманов в 



шве, различных застежек,  воротников и их соединение  изделием,  рукавов и их 
соединение с изделием, соединение лифа с юбкой, обработка низа платьев и блузок. 
 
 
 
Основные понятия: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. 
Конструктивные линии, отделочные детали швейных изделий – клапан, бейка, отделочная 
строчка, кант, рамка, листочка, подрез, вытачка, шнур, усилитель. Накладной, прорезной, 
в шве карманы, застежка. Терминология ручных, машинных, влажно – тепловых работ и 
ТУ при их выполнении. 
Основные умения: Обрабатывать разные виды кокеток, карманов, застежек. Выполнять 
различные виды отделки при обработке отдельных узлов и деталей. Пользоваться 
терминами, соблюдать ТУ, правила техники безопасности, организации рабочих мест при 
выполнении разных видов работ. 
 
 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы 
поэтапной обработки  по выполнению разных видов кокеток, карманов, застежек. 
Кроссворд по технике безопасности. Видеофильм показа моделей одежды. 
Универсальные и специальные швейные машины, инструменты и приспособления, 
электроутюги. 
 
 
    

 
 

Тема 6. Практическое выполнение машинных работ– 20ч. 
 
Тема 6.1. Выполнение машинных строчек и швов. 
Урок по выполнению комплексных работ. 
Применение навыков научной организации труда (НОТ) при выполнении отделочных, 
соединительных и краевых  швов и строчек, различных видов швов с применением 
средств малой механизации.  
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. 
Устройство швейных универсальных машин, машин спец.назначения, основные 
механизмы, инструментами и приспособлениями малой механизации. Терминологию 
ручных, машинных, влажно – тепловых работ и ТУ при их выполнении. 
Должен уметь: Выполнять подготовку швейной машины к работе. Заправлять швейную 
машину, проверять качество строчки и регулирование верхней и нижней нитей, чистить и 
смазывать основные механизмы. Регулировать скорость машины нажимом  на  педаль. 
Выполнять параллельные строчки, соединительные, краевые и отделочные швы, 
закреплять концы строчек (обратной машинной строчкой).  Выполнять сборки, 
обрабатывать срезы деталей косыми бейками.  Пользоваться терминами, соблюдать ТУ, 
правила техники безопасности, организации рабочих мест при выполнении машинных 
работ. 
 
 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы по 
выполнению разных видов машинных швов. Универсальные и специальные швейные 
машины, инструменты и приспособления, электроутюги, классификация машинных швов. 
 



 
Тема 7.  Приобретение навыков по обработке отдельных узлов – 92 ч. 

 
Тема 7.1.Обработка отдельных узлов и деталей. 
Урок по изучению трудовых приемов и операций. 
Обработка притачных, накладных кокеток, кокетки – вставки с выполнением отделочных 
строчек. Обработка накладного кармана, прорезных карманов с листочкой с втачными, 
настрочными концами,  прорезных карманов в рамку, с клапаном. Обработка  карманов в 
шве, различных застежек,  воротников и их соединение  изделием,  рукавов и их 
соединение с изделием, соединение лифа с юбкой, обработка низа платьев и блузок. 
 
 
 
Основные понятия: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. 
Конструктивные линии, отделочные детали швейных изделий – клапан, бейка, отделочная 
строчка, кант, рамка, листочка, подрез, вытачка, шнур, усилитель. Накладной, прорезной, 
в шве карманы, застежка. Терминология ручных, машинных, влажно – тепловых работ и 
ТУ при их выполнении. 
Основные умения: Обрабатывать разные виды кокеток, карманов, застежек. Выполнять 
различные виды отделки при обработке отдельных узлов и деталей. Пользоваться 
терминами, соблюдать ТУ, правила техники безопасности, организации рабочих мест при 
выполнении разных видов работ. 
 
 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы 
поэтапной обработки  по выполнению разных видов кокеток, карманов, застежек. 
Кроссворд по технике безопасности. Видеофильм показа моделей одежды. 
Универсальные и специальные швейные машины, инструменты и приспособления, 
электроутюги. 
 
 
    
 
 Тема 8. Обучение практическим навыкам обработки швейных изделий – 32 ч. 
 
 
Тема 8.1.Изготовление столового и постельного белья. 
Урок по выполнению комплексных работ. 
Проверка и подготовка деталей кроя к работе. Обработка края простыни, покрывала, 
скатерти, салфетки и т.д. Обработка выреза пододеяльника окантовкой, обтачкой с 
последующим её настрачиванием. Обработка наволочки двойным, стачным швами. 
Обработка  входа пододеяльника, наволочки тесьмой-молнией. Изготовление рюшей, 
оборок и др. видов отделки. Соединение их с основными деталями. 
 Влажно – тепловая обработка столового, постельного белья.  
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. 
Ознакомление с эскизом или образцом модели.  Проверка деталей кроя, долевой линии 
деталей кроя. Терминология  ручных, машинных и влажно – тепловых видов работ, ТУ 
при их выполнении. Маркировка изделия. Складка, оборка, рюши, тесьма “молния”, 
Должен уметь: Выполнять ВТО столового и постельного белья. Обрабатывать края 
простыни, покрывала, скатерти, салфетки и т.д., застежку на тесьму “молния”. 
Обрабатывать отделочные детали и соединять с основными деталями. 



 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы по 
обработке отдельных узлов и деталей. Эскизы моделей, схемы. Мультимедийная система, 
слайды. Инструкции по технике безопасности, электробезопасности.  Универсальные и 
специальные швейные машины, инструменты и приспособления, электроутюги. 
 
 
                Тема 8.2. Освоение операций изготовления нательного белья – 8 ч. 
 
 
Тема 8.2.1. Изготовление нательного белья. 
Урок по выполнению комплексных работ. 
Проверка и подготовка деталей кроя к работе. Обработка вытачек, складок, кокеток, 
рельефов, разреза (шлицы), карманов, подрезов, хлястика и др. отделочных деталей по 
модели. Обработка застежки, плечевых, боковых швов. Обработка горловины, пройм, 
низа изделия обтачками, бейкой, кантом. Окончательная отделка нательного белья. 
 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. 
Ознакомление с эскизом или образцом модели.  Проверка деталей кроя, долевой линии 
деталей кроя по эскизу. Терминология  ручных, машинных и влажно – тепловых видов 
работ, ТУ при их обработке. Рельеф, подрез, хлястик, паты, обтачка.  
Должен уметь: Обрабатывать рельефы, подрезы, паты, хлястик, карманы . Обрабатывать 
горловину, проймы, низ изделия обтачками. Обрабатывать застежку разными способами. 
Применять средства малой механизации. Выполнять окончательную отделку изделия. 
 
 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы по 
обработке отдельных узлов и деталей. Эскизы моделей, схемы. Мультимедийная система, 
слайды. Инструкции по технике безопасности, электробезопасности.  Универсальные и 
специальные швейные машины, инструменты и приспособления, электроутюги. 
 
 
             

Тема 8.3. Обучение практическим навыкам обработки швейных изделий  – 14 ч. 
 
 
Тема 8.3-8.4. Изготовление швейных изделий. 
Урок по выполнению комплексных работ. 
Изготовление различных видов изделий  одежды  из различных видов тканей с 
примерками. Проверка и подготовка деталей кроя к работе. Обработка накладных, 
прорезных карманов, нагрудных карманов, складок, вытачек и деталей для отделки, 
боковых и плечевых швов. Окончательная обработка изделия: соединение рукавов с 
проймами, воротника с горловиной, отделочных деталей с изделием. Обработка низа 
изделия, окончательная отделка. 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. ТУ 
выполнения ручных, машинных и влажно – тепловых работ при обработке с различными 
видами тканей. Контроль качества обработки деталей, узлов полуфабриката и готового 
изделия. Рациональные методы и приемы при технологической обработке изделий. 
Определение вида, свойств и качества материалов для изделий производственной одежды. 



Должен уметь: Выполнять ТУ при изготовлении различных видов одежды из разных 
материалов. Осуществлять контроль качества обработки деталей, узлов полуфабриката и 
готового изделия. Использовать рациональные методы и приемы при технологической 
обработке изделий. Определять вид, свойства и качество материалов для изделий одежды 
различных ассортиментных групп. 
 
 
Средства обучения:  Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы по 
обработке отдельных узлов и деталей, тестовые задания. Эскизы моделей, схемы. 
Мультимедийная система, слайды. Инструкции по технике безопасности, 
электробезопасности.  Универсальные и специальные швейные машины, инструменты и 
приспособления, электроутюги, парогенератор. 
 
                  

Тема 9. Освоение приемов обновления и ремонта одежды– 14 ч. 
 

Тема 9.1. Освоение приемов обновления и ремонта одежды. 
 Урок по изучению трудовых приемов и операций. 
ТБ в учебных мастерских. Виды ручных, машинных, влажно-тепловых работ при 
обновлении и ремонте одежды. Методы выполнения починочного ремонта и обновления 
одежды. Виды отделки при обновлении и ремонте. 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. Методы 
ремонта и обновления одежды. Изготовление различных отделок, применяемых при 
обновлении и ремонте. Терминология ручных, машинных, влажно-тепловых работ и ТУ 
при  выполнении ремонта  и обновлении одежды. 
Должен уметь: Выполнять мелкий, средний и крупный ремонт. Освоить методы 
обновления одежды с частичным и полным перекроем изделий. Выполнять различные 
виды отделки при обновлении и ремонте. Пользоваться терминами, соблюдать ТУ, 
правила техники безопасности, организации рабочих мест при выполнении разных видов 
работ. 
 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы 
поэтапной обработки  по выполнению разных видов  карманов, застежек. Инструкции по 
технике безопасности. Видеофильм показа методов ремонта и обновления одежды. 
Универсальные и специальные швейные машины, инструменты и приспособления, 
электроутюги. 
 

Тема 10. Производственная практика в учебных  мастерских  – 72ч. 
 
Тема 10.1. Изготовление швейных изделий. 
Урок по выполнению комплексных работ. 
Изготовление различных видов изделий  одежды  из различных видов тканей с 
примерками. Проверка и подготовка деталей кроя к работе. Обработка накладных, 
прорезных карманов, нагрудных карманов, складок, вытачек и деталей для отделки, 
боковых и плечевых швов. Окончательная обработка изделия: соединение рукавов с 
проймами, воротника с горловиной, отделочных деталей с изделием. Обработка низа 
изделия, окончательная отделка. 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. ТУ 
выполнения ручных, машинных и влажно – тепловых работ при обработке с различными 
видами тканей. Контроль качества обработки деталей, узлов полуфабриката и готового 



изделия. Рациональные методы и приемы при технологической обработке изделий. 
Определение вида, свойств и качества материалов для изделий производственной одежды. 
Должен уметь: Выполнять ТУ при изготовлении различных видов одежды из разных 
материалов. Осуществлять контроль качества обработки деталей, узлов полуфабриката и 
готового изделия. Использовать рациональные методы и приемы при технологической 
обработке изделий. Определять вид, свойства и качество материалов для изделий одежды 
различных ассортиментных групп. 
 
 
Средства обучения:  Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы по 
обработке отдельных узлов и деталей, тестовые задания. Эскизы моделей, схемы. 
Мультимедийная система, слайды. Инструкции по технике безопасности, 
электробезопасности.  Универсальные и специальные швейные машины, инструменты и 
приспособления, электроутюги, парогенератор. 
 
 
 
                 Изготовление экзаменационного изделия. 
Контрольно-проверочный урок. 
Самостоятельное изготовление экзаменационного изделия 
 
Должен знать: Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места.  
Эскизирование модели выпускной работы. Определение качества кроя и готового изделия. 
Высокопроизводительные приемы и способы труда. Предупреждение дефектов, 
экономное расходование материалов. Эффективное использование рабочего времени. 
Должен уметь: Плодотворно сотрудничать с закройщиком. Самостоятельно изготовить 
экзаменационное  изделие с высоким качеством в соответствии с направлениями моды. 
Рассчитывать время изготовления изделия.  
 
Средства обучения: Плакаты, инструкционно – технологические карты, образцы по 
обработке отдельных узлов и деталей, тестовые задания. Эскизы моделей, схемы. 
Мультимедийная система, слайды. Инструкции по технике безопасности, 
электробезопасности.  Универсальные и специальные швейные машины, инструменты и 
приспособления, электроутюги, пресс. 



 

 

 

 


